Konzultacné hodiny pre ucitelov, rodicov a Ziakov:

Konzulta¢né hodiny pre ucitelov a rodicov, pondelok od 13,00 h. do 15,00 h.

Konzultaéné hodiny pre Ziakov, pondelok — piatok od 7,30 h. do 13,00 h.

Konzultacia vinom ¢ase je moZna po telefonickom kontakte.

V pripade zaujmu ma nevahajte kontaktovat:

Kontakt: 0918247120

E-mail: michaela.polakova2 @gmail.com

O psychologické sluzby skolskej psychologi¢ky mdze poZiadat:

Ziak prostrednictvom triedneho uditela, vychovného poradcu alebo osobne pocas
prestavky alebo po vyucovani.

rodi¢ Ziaka prostrednictvom triedneho ucitela, osobne pocas konzultaénych hodin,
telefonicky, alebo mailom

ucitel osobne pocas pracovnej doby

Hlavnou Ulohou skolského psycholéga je vykonavat odborné €innosti zamerané na

psychologicku prevenciu, diagnostiku, lie¢ebno-vychovnu, psychoterapeuticku, individualne

orientovanu starostlivost o deti a mladez. Vystavuje odborné posudky vo vychovno -

vzdeldvacom procese pri individualne orientovanej starostlivosti o deti amladez.

Psychologické poradenstvo pre Ziakov a pedagogickych zamestnancov priries eni
vychovnych a vzdelavacich problémov s dérazom na ich dusevné zdravie.
Vyhladdvanie problémovych Ziakov z hladiska Skolského, pozndvacieho,
osobnostného, emocionalneho a socidlneho vyvinu.

Psychologicka starostlivost o nadanych Ziakov a s tym suvisiaca psychologicka
diagnostika.

Psychologicka starostlivost o Ziakov s problémami v uceni, s poruchami spravania,
o ziakov nachddzajucich sa v krizovych Zz  ivotnych situdcidcha s tym sdvisiaca
psychologicka diagnostika.

Psychologicky vyber ziakov do rbéznych foriems pecializovaného vzdelavania
a sledovanie ich dalsieho $kolského vyvinu.

Psychologické poradenstvo pri profesijnej orientacii, pri volbe povolania.

Priprava a realizacia terapeutickych a reedukacnych programov, programov na rozvoj

osobnosti a medziludskych vztahov.



Poradensko-konzultaénda pomoc  pedagogickym zamestnancom orientovand na
vyuzivanie psychologickych poznatkov vo vychovnom a vzdeldvacom procese.

Predkladanie ndvrhov a podnetov na skvalitnenie vychovno-vzdelavacej prace skoly.

V akych situaciach sa mézZete obratit na $kolského psycholéga?

Ziaci:

vzdeldvacie tazkosti (zhorSeny prospech, problémy s koncentraciou, motivéciou,
sp6sobom ucenia sa — v Skole i doma,..)

adaptacné tazkosti (problém zvyknut si na nové skolské prostredie alebo iné zmeny
v Zivote,..)

vztahové tazkosti (priatelia, partner, rodicia, ucitelia, spoluziaci,..)

otdzky osobnostného rastu (sebarozvoj, sebapozndvanie, sebavedomie,
sebaprezentdcia..)

Specifické tazkosti (zmeny nalad a preZivania, zvladanie stresu a zataze,..)

Rodicdia:

mate moznost obratit sa v pripade potreby konzultacie vychovnych &i vzdelavacich

tazkosti vasich deti.

Skolsky psycholég spolupracuje s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie s kontaktnym poradenskym psycholégom.

Skolsky psycholdg je viazany mli¢anlivostou a profesijnym etickym kédexom.



