Koniec nehybnosti
· Západné krajiny = vyššia životná úroveň 
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Komunistické krajiny = nízka životná úroveň = nespokojnosť obyvateľstva
· Snaha komunistických vodcov zlepšiť životnú úroveň - neúspešná

· Odpor voči totalite (katolícke hnutie v Poľsku, na Slovensku, demokrati v Čechách, hnutie v ZSSR okolo Alexandra Solženicyna, Andreja Sacharova) 
1975 – Konferencia o bezpečnosti a spolupráci v Helsinkách – rokovanie o mierových podmienkach spolužitie – EU krajiny, USA a Kanada 
· Spolupráca v oblasti hospodárstva, vedy a kultúry, život v mieri 
· Komunisti – ústupky v kultúre, umožnené kontakty so svetom
· Naďalej odopieranie demokratických práv
· 1985 – generálnym tajomníkom sovietskej komunistickej strany – Michail Gorbačov
· Prvý politik, ktorý chcel  zaviesť demokratické práva
· Perestrojka – reformné úsilie Gorbačova
· Sovietsky systém sa reformovať nedal
1989 – verejné vystúpenia proti komunistickému režimu = pád komunistických vlád
1990 – príprava na prvé slobodné demokratické voľby 

· Zánik ZSSR 
