ENERGETICKÉ ZMENY PRI CHEMICKÝCH REAKCIÁCH
Exotermické reakcie sú chemické reakcie, pri ktorých sa uvoľňuje teplo.
                   draslík    +      voda        →    hydroxid draselný
Je veľa reakcií, ktoré prebiehajú len vtedy, ak reaktantom na začiatku dodávame energiu. Napríklad v bežnom živote: horenie zemného plynu, uhlia alebo dreva. Potrebnú energiu na začiatku dodávame napr. horiacou zápalkou. Ďalej tieto reakcie prebiehajú samovoľne za uvoľňovania tepla.

V ľudskom organizme prebieha exotermická reakcia – dýchanie.
Endotermické reakcie sú chemické reakcie, pri ktorých sa spotrebuje teplo.

          vápenec      →     pálené vápno  +   oxid uhličitý  
Veľa chemických reakcií prebieha len pri neustálom dodávaní tepla. Napríklad v chemickom priemysle: výroba páleného vápna, výroba železa.
V prírode prebieha endotermická reakcie – fotosyntéza.
